
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 2 «Светлячок» с. Бада 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

2 – я ЯСЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

Время  Режимные моменты 
7.30 – 8.00 Прием, утренние наблюдения, игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8. 10 – 8.40 Утренний туалет, завтрак 

8.40 – 8.50 

(10 мин. 

перерыв) 

9.00 – 9.10 

 

Организованная образовательная деятельность:  

игровые образовательные ситуации 

9.10 – 11.15 

(прогулка 

1ч.20мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

11.15 –11.45 Обед 

 

11.45 –14.45 

(3 ч.) 

Сон 

 

14.45 –14.55 Гимнастика после сна, воздушные процедуры 

14.55 –15.10 Полдник 

 

15.10 –15.50 Игры, Подготовка к прогулке 

 

15.50 –18.00 

(прогулка 2 ч. 

10 мин.) 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 2 «Светлячок» с. Бада 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

1 – я МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

Время  Режимные моменты 
7.30 – 8.00 Прием, утренние наблюдения, игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8. 10 – 8.40 Утренний туалет, завтрак 

8.40 – 8.50 

(10 мин. 

перерыв) 

9.00 – 9.10 

 

Организованная образовательная деятельность:  

игровые образовательные ситуации 

9.10 – 11.15 

(прогулка 

1ч.20мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

11.15 –11.45 Обед 

 

11.45 –14.45 

(3 ч.) 

Сон 

 

14.45 –14.55 Гимнастика после сна, воздушные процедуры 

14.55 –15.10 Полдник 

 

15.10 –15.50 Игры, Подготовка к прогулке 

 

15.50 –18.00 

(прогулка 2 ч. 

10 мин.) 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 2 «Светлячок» с. Бада 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

2 – я МЛАДШАЯ ГРУППА 

 

Время  Режимные моменты 
7.30 – 8.00 Прием, утренние наблюдения, игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8. 10 – 8.40 Утренний туалет, завтрак 

8.40 – 8.55 

(10 мин. 

перерыв) 

9.05 – 9.20 

 

Организованная образовательная деятельность:  

игровые образовательные ситуации 

9.20 – 11.35 

(прогулка 

1ч.50 мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

11.30 –11.50 Обед 

 

11.50 –14.40 

(2ч. 50 мин) 

Сон 

 

14.40 –14.50 Гимнастика после сна, воздушные процедуры 

14.50 –15.05 Полдник 

 

15.05 –15.50 Игры, Подготовка к прогулке 

 

15.50 –18.00 

(прогулка  

2 ч. 10 мин.) 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 2 «Светлячок» с. Бада 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

 

Время  Режимные моменты 
7.30 – 8.00 Прием, утренние наблюдения, игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8. 10 – 8.40 Утренний туалет, завтрак 

8.40 – 9.00 

(10 мин. 

перерыв) 

9.10 – 9.30 

 

 

Организованная образовательная деятельность: 

непосредственно образовательная деятельность 

9.30 – 11.45 

(прогулка  

1ч.50 мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

11.45 –12.00 Обед 

 

12.00 –14.40 

(2ч. 40 мин) 

Сон 

 

14.40 –14.50 Гимнастика после сна, воздушные процедуры 

14.50 –15.05 Полдник 

 

15.05 –15.50 Игры, Подготовка к прогулке 

 

15.50 –18.00 

(прогулка  

2 ч. 10 мин.) 

Прогулка 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 2 «Светлячок» с. Бада 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Время  Режимные моменты 
7.30 – 8.00 Прием, утренние наблюдения, игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8. 10 – 8.40 Утренний туалет, завтрак 

8.40 – 9.05 

(10 мин. 

перерыв) 

9.15 – 9.40 

(10 мин. 

перерыв) 

9.50 – 10.15 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность:  

непосредственно образовательная деятельность 

10.15 –12.25 

(прогулка  

1ч.50 мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.25 –12.40 Обед 

 

12.40 –15.00 

(2 ч. 20мин) 

Сон 

 

15.00 –15.10 Гимнастика после сна, воздушные процедуры 

15.10 –15.25 Полдник 

 

15.25 –15.50 Игры, Подготовка к прогулке 

 

15.50 –18.00 

(прогулка  

2 ч. 10 мин.) 

Прогулка 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

детский сад № 2 «Светлячок» с. Бада 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

 

Время  Режимные моменты 
7.30 – 8.00 Прием, утренние наблюдения, игры 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика 

8. 10 – 8.40 Утренний туалет, завтрак 

8.40 – 9.10  

(10 мин. 

перерыв) 

9.20 – 9.50 

(10 мин. 

перерыв) 

10.00 –10.30 

 

 

Организованная образовательная деятельность:  

непосредственно образовательная деятельность 

10.30 –12.40 

(прогулка  

1ч.50 мин) 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.40 –12.55 Обед 

 

12.55 –15.00 

(2 ч. 05мин) 

Сон 

 

15.00 –15.10 Гимнастика после сна, воздушные процедуры 

15.10 –15.25 Полдник 

 

15.25 –15.50 Игры, Подготовка к прогулке 

 

15.50 –18.00 

(прогулка  

2 ч. 10 мин.) 

Прогулка 
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